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Måndag:
16.00-16.45 Hästens färger, tecken och lite olika raser. Vi lär oss att känna igen och beskriva hästar med denna kunskap. Cia 
16.30-17.30 Avramlingsteknik i samarbete med FAIK Brottning i deras lokaler på Mathias Kaggsväg 3. Tempotaket eller parkeringshuset vid Tempo/kommunhuset rekommenderas (Anna)
17.00-17.45 Iordningställande av häst inför lektion. Täcke på/av, borsta, rykta, benskydd, sadla, tränsa och leda häst. Cia
18.00-19.00 Dressyrclinic med Cia. Dressyrens grunder, sits, position och inverkan.
19.00-20.00 Dressyrclinic med Cia. Nu kikar vi på rörelser Lätt /MSV klass

Tisdag: 
16.30-17.30 Barnmärken Vita, röda, gula, gröna och blå hästen. Stationer för respektive färg så välj en eller flera. Anna och US Levad
17.00-18.00 Hemlig låda med Sussi
18- ca 19 Ryttaryoga med Anette Eliasson, AE Muskelhälsa. Nyttiga övningar för att som ryttare bli smidigare, stabilare och säkrare i sadeln. Tag med eget liggunderlag, hästtäcke eller liknande. Vi kommer att vara i ridhuset. (Sussi)



Onsdag:
16.00-17.00 Kommunicera med hästen. Vi leder hästen runt en bana och med för hästen ovanliga saker och lär oss hur vi tillsammans ska hantera situationen. Anna
17.00-18.00 Banhoppning  med banstrategi, hindertyper m.m. Vi bygger en bana och kikar på tänkvärda tips vid en bangång inför banhoppning/ tävling. Sussi
18.00-19.00 ”Att jobba utomlands” Lyssna på Klara Strands erfarenheter av att jobba som hästskötare, beridare och tävla hästar i Tyskland (Anna)
19.00-20.00 Hoppclinic Klara Strand, här blir det en fortsättning där hon med några ekipage visar den tyska läran/upplägget (Anna)

Fredag:
15.00-16.00 Dekorativ hästvård. Vi flätar, ryktar och gör hästarna skinande rena! Anna
16.30-17.30 Avramlings teknik i samarbete med FAIK Brottning i deras lokaler på Mathias Kaggsväg 3. Tempotaket eller parkeringshuset vid Tempo/kommunhuset rekommenderas (Anna)
Lördag: 
Från 9.00-ca 12.00 En dag i stallet. Häng med Anna hela förmiddagen med allt vad det kan innebära av dagliga sysslor och pyssel om man skaffar egen häst/ponny. 
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