
Rutin för att undvika smittspridning mellan hästar  
 

Inledning 
Smittor mellan hästar sprids på olika sätt. Beroende på vilken infektion det är kan smittämnet 

finnas i exempelvis nosflöde, avföring, sårvätska, blod, sperma, på hår, hud eller 

fosterhinnor.  
 

Förutom genom direktkontakt kan smittor spridas via andra djur, människor, träck, utrustning 

eller insekter. Vissa smittor kan också spridas genom luften. Vid t ex hästinfluensa kan en 

sjuk häst sprida virus upp mot 45-50 meter när den hostar. (hästsverige) 
 

Symptom på sjukdom kan vara hosta, rinnsnuva, rinnande ögon, feber, dålig aptit och 

trötthet.  
 

Förebyggande åtgärder 

• Nya inkomna privathästar ska hållas isolerade i ”lilla stallet” för karantän i minst två 

veckor. Under perioden ska hästarna gå i liten boxhage. Nya privathästar eller 

lektionshästar som har varit uppstallade i samma stall under en längre stall (minst tre 

veckor) och där tidigare ägaren har skrivit på en hästförsäkran och kan visa upp ett 

korrekt vaccinationskort kan stallas upp tillsammans med andra dock i egen hage 

under två veckor och i möjligaste mån undvika kontakt med andra hästar.  

 

 

• Nya hästar som kommer direkt från utlandet ska hållas isolerade i minst två veckor 

(hage + karantänbox) och sköts enbart av sin ägare. 

 

 

• Nya lektionshästar hålls på rutin inte i karantän men tempas dagligen i två veckor. 

Andra hästar som den nya hästen har kontakt med tempas också. Allmän hälsojournal 

ska skrivas under perioden.  

 

 

• Om det går, hålls nya lektionshästar på bete och ute dygnet runt men med sikt över 

andra hästar. Dock minst 50 m bort.  

 

 

• Vid träning och tävling utanför klubben ska minimal eller ingen direktkontakt ske 

mellan sin häst och andras hästar. Inte heller genom andra människor och hästar. 

Besöker du andra stall undvik kontakt med andras hästar.   
 

 

• Vid vistelse med sin häst utanför klubben (träning, tävling, klinik) ska hästen tempas 

dagligen i sju dagar vid hemkomst. Tempjournal ska skrivas och kunna visas upp.  

 

 

• Sköter man om eller rider andra hästar i andra stall ska man byta eller tvätta kläder, 

hjälm och skor mellan stallen. Tvätta kläder i minst 60 grader och desinficera hjälm, 

skor och händer. 



 

 

• Låna inte utrustning såsom hinkar, kvastar eller grepar om du åker och tränar.  

• Privatstallet har egna mockredskap som t ex grep till vardags. 

 

• Undvik att låna andra hästars utrustning. Detta gäller även borstar och annan 

utrustning för lektionshästar. 
  

• Undvik att hänga upp kläder eller hästens utrustning på läktare där andra hästar kan 

nosa.  
 

• Alla hjälps åt att mocka i allmänna utrymmen, oavsett vems häst det är. 
 

 

 
 

Vid misstänkt smitta 
 

 

• Vid misstänkt smitta stängs anläggningen i väntan på veterinär och provsvaren. Detta 

är en försiktighetsåtgärd i syfte att bromsa en eventuell smitta. Det innebär att ingen 

häst får lämna anläggningen eller ridskolans marker utan att först fått klartecken ifrån 

ridskolechef men också dit man ska åka. 

 

 

• Misstänkt smittade hästar isoleras direkt om andra boxplatser eller beten kan erbjudas.  

 

 

• För att undvika ett större utbrott av smitta kan stall komma att bytas. Syftet är då att ha 

friska hästar i ett stall och misstänkt smittade hästar i ett annat. Karantändel kan göras 

i respektive stall i möjligaste mån. 

 

 

• Misstänkt smittade hästar rids utomhus på dressyrbanan. Andra friska hästar rider på 

stora banan eller i ridhuset.  

 

• Hästar med misstänkt smitta får inte lämna anläggningen/ridskolans marker.  

 

 

• Enskild personal eller ägare sköter hästar-/na på egen hand.  
 

• Man ska använda overall, stövlar, handskar samt handsprit som skyddsåtgärd. 

Privatägare ansvarar själva för att inhandla utrustning.  
 

• Enskild personal eller ägare använder enskild WC. WC med som öppnas mot 

lekplatsen öppnas upp.  



• Egna grepar används i privatstallet, i lektionsstallet doppas grepen i virkon efter 

användning. 

 

• Byte av box görs ej, tex vid mockning av sin egen box. 

 

• Häng inte upp kläder eller hästens utrustning på läktare där andra hästar kan nosa. 

Kläder kan hängas på avsedd krok. 
 

• Ridskolechef sätter upp skylt med texten ”obehöriga äger ej tillträde på grund av 

smittrisk” vid anläggningens in/och utgångar.  
 
Den uppstallade hästens ägare ansvara för att 

1. Meddela ridskolechef snarast. Ridskolechef informerar i sin tur 

medlemsuppstallningsansvarig och ordförande.  

2. Kontakta (i första hand) distriktsveterinären i Borensberg alt tillgänglig veterinär.  

3. Provtagning ska ske av veterinär. 

4. Veterinärens råd ska följas. 

5. Informera ridskolechef dagligen om hästens hälsoläge. 

 

  

  



 

 

När smitta brutit ut i stallet 

• Vid konstaterat smittade hästar är anläggningen fortsatt stängd.  

 

 

• Konstaterat smittade hästar är fortsatt isolerade.  

• Om fler hästar är sjuka än vad det finns karantänboxar eller beten används 

dessa till de mest sjuka hästarna och de ordinarie stallen används av de minst 

sjuka hästarna om annan isolering inte går att erbjuda.  

 

 

• Konstaterade smittade hästar rids utomhus på dressyrbanan.  

• Hästar med misstänkt smitta får inte lämna anläggningen/ridskolans marker 

utan ridskolechefens tillstånd och bestämmelseortens tillstånd att komma.    

 

 

• Enskilda redskap för mockning och tömning av gödsel används och förvaras enskilt 

vid konstaterad smitta.  Virkonas med jämna mellanrum.  
 

 

• Foder och strö hanteras efter överenskommelse med ridskolechef.  

 

 

• Ridskolechef sätter upp skylt med texten ”obehöriga äger ej tillträde på grund av 

smittrisk” vid anläggningens in/och utgångar.  

 

 

• Ägare/personal till konstaterat smittad häst sätter upp en boxskylt med texten ”Hästen 

visar symtom. Hanteras av andra i minsta möjliga mån”.  

 

 

• Om både ridskolehästar och privathästar är konstaterat smittade kan ett skötselschema 

för vård och omsorg göras upp mellan ridskolepersonal och hästägare.  

 

 

• Om fler hästar är konstaterat smittade kan hästar komma att byta stall i syfte att 

särskilja smittade och friska hästar åt.  

 

Övrigt 
Information angående smittoläget ges av ridskolechefen två gånger per vecka. Informationen 

ges via hemsida och Facebook. 

 

Vi hänvisar alltid till SVA gällande smittskydd och aktuell information gällande olika 

sjukdomar.  
 


