Rutin for att undvika smittspridning mellan hastar

Inledning

Smittor mellan hastar sprids pa olika sétt. Beroende pa vilken infektion det ar kan smittamnet
finnas i exempelvis nosfléde, avforing, sarvatska, blod, sperma, pa har, hud eller
fosterhinnor.

Forutom genom direktkontakt kan smittor spridas via andra djur, ménniskor, track, utrustning
eller insekter. Vissa smittor kan ocksa spridas genom luften. Vid t ex hastinfluensa kan en
sjuk hast sprida virus upp mot 45-50 meter nér den hostar. (hastsverige)

Symptom pa sjukdom kan vara hosta, rinnsnuva, rinnande 6gon, feber, dalig aptit och
trotthet.

Forebyggande atgarder

e Nya inkomna privathistar ska hallas isolerade i "lilla stallet” for karantén i minst tva
veckor. Under perioden ska hastarna ga i liten boxhage. Nya privathastar eller
lektionshéstar som har varit uppstallade i samma stall under en langre stall (minst tre
veckor) och dar tidigare &garen har skrivit pa en hastférsakran och kan visa upp ett
korrekt vaccinationskort kan stallas upp tillsammans med andra dock i egen hage
under tva veckor och i méjligaste man undvika kontakt med andra héastar.

« Nya hastar som kommer direkt fran utlandet ska hallas isolerade i minst tva veckor
(hage + karantinbox) och skots enbart av sin &gare.

« Nya lektionshastar halls pa rutin inte i karantdan men tempas dagligen i tva veckor.
Andra hastar som den nya hasten har kontakt med tempas ocksa. Allmén halsojournal
ska skrivas under perioden.

o Om det gar, halls nya lektionshastar pa bete och ute dygnet runt men med sikt Gver
andra hastar. Dock minst 50 m bort.

« Vid tréning och tavling utanfor klubben ska minimal eller ingen direktkontakt ske
mellan sin hast och andras hastar. Inte heller genom andra manniskor och héstar.
Besoker du andra stall undvik kontakt med andras hastar.

e Vid vistelse med sin hést utanfor klubben (traning, tavling, klinik) ska hasten tempas
dagligen i sju dagar vid hemkomst. Tempjournal ska skrivas och kunna visas upp.

o Skoter man om eller rider andra héstar i andra stall ska man byta eller tvétta klader,
hjalm och skor mellan stallen. Tvétta klader i minst 60 grader och desinficera hjalm,
skor och hénder.



« Lana inte utrustning sasom hinkar, kvastar eller grepar om du aker och tranar.

o Privatstallet har egna mockredskap som t ex grep till vardags.

e Undvik att 1ana andra hastars utrustning. Detta galler &ven borstar och annan
utrustning for lektionshéstar.

e Undvik att hanga upp klader eller hastens utrustning pa laktare dar andra hastar kan
nosa.

 Alla hjalps at att mocka i allmanna utrymmen, oavsett vems hast det ar.

Vid misstankt smitta

« Vid misstankt smitta stangs anldggningen i vantan pa veterinar och provsvaren. Detta
ar en forsiktighetsatgard i syfte att bromsa en eventuell smitta. Det innebar att ingen
hast far lamna anlaggningen eller ridskolans marker utan att forst fatt klartecken ifran
ridskolechef men ocksa dit man ska aka.

o Misstankt smittade héstar isoleras direkt om andra boxplatser eller beten kan erbjudas.

« For att undvika ett storre utbrott av smitta kan stall komma att bytas. Syftet ar da att ha
friska héstar i ett stall och misstankt smittade hastar i ett annat. Karantandel kan goéras
i respektive stall i mojligaste man.

o Misstankt smittade hastar rids utomhus pa dressyrbanan. Andra friska héastar rider pa
stora banan eller i ridhuset.

» Hastar med misstankt smitta far inte lamna anlaggningen/ridskolans marker.

« Enskild personal eller agare skoter hastar-/na pa egen hand.

« Man ska anvanda overall, stovlar, handskar samt handsprit som skyddsatgéard.
Privatégare ansvarar sjalva for att inhandla utrustning.

« Enskild personal eller agare anvénder enskild WC. WC med som 6ppnas mot
lekplatsen 6ppnas upp.



Egna grepar anvands i privatstallet, i lektionsstallet doppas grepen i virkon efter
anvandning.

Byte av box gors ej, tex vid mockning av sin egen box.

Hang inte upp klader eller hastens utrustning pa laktare dér andra hastar kan nosa.
Klader kan hangas pa avsedd krok.

Ridskolechef sétter upp skylt med texten “obehoriga dger ej tilltrdde pa grund av
smittrisk” vid anldggningens in/och utgéngar.

Den uppstallade hastens agare ansvara for att

1.

Meddela ridskolechef snarast. Ridskolechef informerar i sin tur
medlemsuppstallningsansvarig och ordférande.

Kontakta (i forsta hand) distriktsveterindren i Borensberg alt tillganglig veterinar.
Provtagning ska ske av veterinar.
Veterinarens rad ska foljas.

Informera ridskolechef dagligen om héstens hélsolage.



Nar smitta brutit ut i stallet

e Vid konstaterat smittade héstar &r anlaggningen fortsatt stangd.

o Konstaterat smittade h&star ar fortsatt isolerade.
e Om fler hastar ar sjuka an vad det finns karantdnboxar eller beten anvénds
dessa till de mest sjuka hastarna och de ordinarie stallen anvands av de minst
sjuka hastarna om annan isolering inte gar att erbjuda.

« Konstaterade smittade hastar rids utomhus pa dressyrbanan.
« Hastar med misstankt smitta far inte Iamna anlaggningen/ridskolans marker
utan ridskolechefens tillstand och bestammelseortens tillstand att komma.

o Enskilda redskap for mockning och témning av godsel anvénds och forvaras enskilt
vid konstaterad smitta. Virkonas med jamna mellanrum.

o Foder och strd hanteras efter dverenskommelse med ridskolechef.

o Ridskolechef sitter upp skylt med texten “obehoriga dger ej tilltrdde pa grund av
smittrisk™ vid anldggningens in/och utgingar.

o Agare/personal till konstaterat smittad hist sétter upp en boxskylt med texten “Hésten
visar symtom. Hanteras av andra i minsta mojliga mén”.

o Om bade ridskolehéastar och privathastar ar konstaterat smittade kan ett skotselschema
for vard och omsorg goras upp mellan ridskolepersonal och hastagare.

e Om fler hastar ar konstaterat smittade kan hé&star komma att byta stall i syfte att
sarskilja smittade och friska hastar at.

Ovrigt
Information angaende smittolaget ges av ridskolechefen tva ganger per vecka. Informationen
ges via hemsida och Facebook.

Vi hanvisar alltid till SVA gallande smittskydd och aktuell information géllande olika
sjukdomar.



